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2.3. Календарный учебный график 
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1 Современные подходы 

к теории и методике 

фитнес-тренировок 

в тренажерном зале 

Фитнес-тренеры, 

фитнес-инструкторы, 

имеющие или полу-

чающие среднее про-

фессиональное и (или) 

высшее образование 

Очная, 

с применением 

дистанционных 

образовательных 

технологий 

72 72 2 недели 


